Atemwege & Lunge

Aufatmen trotz COPD!

Ganzheitliche Behandlung von COPD-Beschwerden

Eine ernste Krankheit, die leider viele Men-
schen betrifft, ist die chronisch obstruktive
Lungenerkrankung (COPD). Nach Schat-
zung sind in Deutschland etwa drei bis
finf Millionen Menschen betroffen, in den
USA sind dies bereits um die 16 Millionen
und weltweit sind etwa 600 Millionen
Menschen daran erkrankt. COPD hat somit
die Dimensionen einer Volkskrankheit er-
reicht, die weltweit 2019 den dritten Platz
auf der Liste der hdufigsten Todesursa-
chen belegte. Erkrankt ein Mensch an
COPD, dann verliert seine Lunge die Fahig-
keit, sich selbst zu heilen. Studien berich-
ten, dass dies an einer veranderten Zell-
kommunikation liegen soll. Ist es méglich
trotz COPD ein erfiilltes Leben zu fiihren?
Lassen sich die Symptome lindern? Ja,
COPD ist eine groBe Herausforderung,
aber es gibt Méglichkeiten, den Alltag der
Betroffenen zu verbessern.

COPD steht als Abkirzung fir ,Chronisch
obstruktive Lungenerkrankung”. Der Begriff
steht nicht isoliert fir eine Erkrankung,
sondern er wird als Sammelbegriff fur
mehrere, unterschiedliche Lungenerkran-
kungen verwendet. Darunter fallen die
chronische Bronchitis, das Lungenemphy-
sem oder auch der sogenannte ,Raucher-
husten®.

Das Lungenemphysem ist eine chronisch
fortschreitende Lungenerkrankung, bei der
die Lungenblaschen am duRersten Ende der

Bronchiolen zerstért werden. Als Ursache
fir diese Krankheiten werden vorwiegend
das Rauchen und Umweltbelastungen gese-
hen.

COPD zeigt sich mit chronischem Husten,
vermehrtem Auswurf und auftretender
Atemnot. Die Folgen daraus sind die
schlechtere Aufnahme von Sauerstoff im
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teristisch flr diese Krankheit. Viele Betroffe-
ne klagen zunachst nur Uber Atemnot. Im
weiteren Verlauf der Krankheit kann dies al-
lerdings zunehmen und zu kompletter Im-
mobilitat fuhren. Die Einschrankung des
Lungenvolumens wird mithilfe einer soge-
nannten Ganzkdrperplethysmografie (Lun-
genfunktionsuntersuchung) gemessen, die
auch als groBe Lungenfunktion bezeichnet

,COPD zeigt sich mit chronischem Husten, vermehrtem Auswurf
und auftretender Atemnot. Die Folgen daraus sind die schlechtere
Aufnahme von Sauerstoff im Blut (ber die Lungenzellen.*

Blut Uber die Lungenzellen. Zudem klagen
Betroffene Uber die verringerte Energiepro-
duktion in den Zellen, was eine reduzierte
kérperliche Leistungsfahigkeit zur Folge hat.
Durch das Uberblahen der Lungenblédschen
(Alveolen) ist der Gasaustausch verringert,
es wird vermehrt Schleim gebildet, der Uber
das Husten abtransportiert werden muss.
Die klassische Medizin geht heute davon
aus, dass die Krankheit dauerhaft fortschrei-
tet und nicht heilbar ist. Mit alternativ-medi-
zinischen Ansatzen lasst sich allerdings eine
Besserung des Zustandes erreichen.

Wie macht sich COPD bemerkbar?

Symptomatisch fir solche Lungenkrankhei-
ten sind die sogenannten ,AHA-Symptome*.
Auswurf, Husten und Atemnot sind charak-

wird. Medikamentdse Unterstiitzung lasst
sich mit der Gabe von entsprechenden
Sprays erreichen, die die Bronchien erwei-
tern. Zudem sollte auf Tabak und Nikotin
verzichtet werden.

Was sind die Ursachen von COPD?

Folgende Ursachen kommen bei COPD in-
frage:

« Jahrelanges Rauchen mit damit
einhergehendem Schadigen des
Lungengewebes

« Passivrauchen

« Langer Aufenthalt in umweltbelastender
Umgebung

« Asthma (auch durch Allergien bedingt)

« Atemwegsinfektionen in der Kindheit
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Wie lasst sich COPD
diagnostizieren?

Die Diagnose ,chronische Bronchitis® richtet
sich nach den Beschwerden des Patienten
und den Ergebnissen des Lungenfunktions-
tests. Bei allen Patienten mit COPD, ist die
Herzratenvariabilitat (HRV) verringert. Das
bedeutet, die Regulationsfahigkeit des ve-
getativen Nervensystems (Sympathikus/Pa-
rasympathikus) ist eingeschrankt. Mit zu-
nehmender Erkrankung beziehungsweise
Schweregrad wird die HRV weiter verrin-
gert.

Wie wirkt das vegetative
Nervensystem auf die Alveolen?

In unseren Lungen befinden sich Millionen
kleiner Lungenblaschen, die auch Alveolen
genannt werden. Diese werden vom (iberge-
ordneten vegetativen Nervensystem regu-
liert und gesteuert. Ihre Hauptaufgabe be-
steht darin, Sauerstoff aus der Luft aufzu-
nehmen und ins Blut zu transportieren.

Die Alveolen sind jedoch nicht starr oder un-
flexibel, sondern kénnen ihre GréBe und
Form an die jeweilige Situation anpassen.
Das bedeutet beispielsweise, dass in akuten
Gefahrensituationen der Sympathikus domi-
nant wird und die Alveolen innerhalb von
Sekundenbruchteilen vergréBert werden.
Dadurch erhalten die Zellen sofort mehr
Sauerstoff. Das vegetative Nervensystem er-
kennt nicht nur offensichtliche Gefahren wie
einen Unfall oder kdrperlichen Angriff, son-

dern reagiert auch auf unbewusste Bedro-
hungen wie Stress durch Familie und Beruf
oder negative Umwelteinfllisse.

Das biologische Ziel dieser Reaktion ist eine
erhoéhte Energieproduktion von ATP (Adeno-
sintriphosphat) in den Mitochondrien des
Korpers, um erfolgreich mit der Gefahr um-
gehen zu kénnen. Sobald die Gefahr abge-
wendet wurde, tritt der Parasympathikus in
den Vordergrund und die Gberdehnten Al-
veolen kehren wieder zu ihrer normalen Gré-
Re zurlck. Das standige Wechselspiel zwi-
schen dem VergréBRern und dem Verkleinern
der Alveolen macht das Uberleben méglich.
Annlich ist dies beim Essen und Ausscheiden
oder beim Ein- und Ausatmen-Zyklus. Diese
beiden Pole gehéren zusammen und beein-
flussen sich gegenseitig.

Die Prinzipien von Ursache und Wirkung so-
wie Aktion und Reaktion sind Uberlebens-
wichtige Mechanismen, die im Laufe der
Menschheitsgeschichte optimiert wurden.
Damit eine sinnvolle biologische und physio-
logische Reaktion auf eine Aktion folgen
kann, muss das vegetative Nervensystem
einwandfrei funktionieren und maglichst frei
von auBeren Einfllissen sein. Unsere Sinne,
interne Sensoren und Informationskandle
liefern kontinuierlich unzahlige Informatio-
nen an das vegetative Nervensystem. Dieses
sammelt und verarbeitet sie, um anschlie-
Rend die untergeordneten Organe und Or-
gansysteme effektiv zu steuern. Viele COPD-
Medikamente wirken direkt auf das vegetati-
ve Nervensystem, was dazu flhren kann,

dass es ,vernebelt" oder gezwungen wird,
die Organe einseitig zu stimulieren. Auf lan-
ge Sicht kdnnen dadurch immer gréi3ere Be-
eintrachtigungen entstehen.

Kann COPD behandelt werden?

Generell gilt COPD als nicht heilbar. Moderne
Behandlungsmethoden aus dem Bereich
der ganzheitlichen Medizin zeigen allerdings
Méglichkeiten auf, die Krankheit positiv zu
beeinflussen. Mit diesen Methoden wird das
Wiederherstellen der gesunden Koérperba-
lance angestrebt. Die ganzheitliche Behand-
lung setzt sich aus mehreren Bausteinen zu-
sammen.

Baustein 1: Rauchen aufhéren!

Mit dem Rauchen aufzuhéren, ist die erste
MaBnahme, um eine COPD zu verhindern
und auch um das weitere Voranschreiten der
Krankheit zu verlangsamen. Wie bereits er-
wahnt: Rauchen ist der wichtigste Risikofak-
tor fir COPD. Ein relevantes Verbessern der
Krankheit kann nur mit einem totalen
Rauchverzicht erreicht werden.

Baustein 2: Optimale Versorgung mit
Mikronahrstoffen

Es gibt 47 essenzielle Mikronahrstoffe, die
lebenswichtig fir den menschlichen Orga-
nismus sind. COPD-Patienten weisen haufig
einen Mangel an diesen Nahrstoffen auf. Es
liegt nahe, dass ein solcher Mangel den
Stoffwechsel beeintrachtigt und damit das
Entstehen der Krankheit beglnstigt. In je-
dem Fall sollten die Vitalstoffe im Blut im
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Abb. 1: Verzichtet werden sollte bei COPD speziell
auf Kohlenhydrate, also auf Brot, Nudeln, Kartof-
feln, Reis, StfSigkeiten, Alkohol, zuckerreiche Ge-
trdnke sowie frittierte Speisen.
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Rahmen einer speziellen Blutuntersuchung
gemessen werden. Vorhandene Mangel soll-
ten mit Hochleistungs-Mikronahrstoffen auf-
gefillt werden. Es empfiehlt sich, die Blutun-
tersuchung nach acht Wochen zu wiederho-
len, damit der Erfolg der Vitalstoffgabe
Uberprift werden kann.

Baustein 3: Ernahrung umstellen

Aus bioenergetischer Sicht ist es flr Patien-
ten mit COPD elementar, ihre Ernahrung so-
fort und komplett umzustellen. Verzichtet
werden sollte speziell auf Kohlenhydrate, al-
so auf Brot, Nudeln, Kartoffeln, Reis, StRig-
keiten, Alkohol, zuckerreiche Getranke sowie
frittierte Speisen. Der Grund: Die Aufnahme
von Kohlenhydraten fihrt immer zu einem
Anstieg der Insulinproduktion. Insulin ist ein
Hormon, das den Transport des Blutzuckers
in die Zellen férdert. Es blockiert aber gleich-
zeitig den Abbau von Fett. Im Gegenteil: Es
schlieBt die Zellen zur Fetteinlagerung regel-
recht auf und sorgt daflr, dass ein Zuviel an
Zucker (= Kohlenhydrate) in Fett umgewan-
delt wird — als Speicher flr ,schlechte Zei-
ten” (die es heute nicht mehr gibt).

In Kombination mit zu wenig Bewegung sind
Kohlenhydrate daher tendenziell Dickma-
cher und Stoffwechselbremsen. Andershe-
rum: Reichlich frische Nahrung mit viel Obst
und Gemuse, hochwertigem Eiweil3, gesun-
den Fettsdauren und ausreichend Wasser hal-
ten den Stoffwechsel in Schwung. Und ein
aktiver Stoffwechsel ist die beste Vorausset-
zung flr kérperliche und geistige Fitness.

Baustein 4: Erreger eliminieren

Zu guter Letzt ist es auch noch wichtig auf
Viren, Bakterien und Pilze zu testen. Denn
durch Atemwegsinfekte kann es bei COPD-
Betroffenen zu einer plétzlichen Verschlech-
terung der Lungenfunktion kommen. Gibt es
einen akuten Krankheitsschub, dann kann
das potenziell lebensbedrohlich werden. Es
kommt darauf an, die Ursache von Infektio-
nen zu erkennen und Vorsorge zu treffen. In-
fekte mit Viren, Bakterien oder Pilzen kom-
men oft gemeinsam vor, das eine schlieRt al-
so das andere nicht aus.

Baustein 5: Bioenergetische
Frequenztherapie

Parallel zu den Bausteinen 1 und 2 empfeh-
len wir eine bioenergetische Frequenzthera-
pie im Mikrostrombereich. Mithilfe von Fre-
guenzen kénnen funktionsschwache Orange
in unserem Korper zur Arbeit angeregt wer-
den - nicht zuletzt auch die Lunge. Das Au-
Rergewdhnliche dabei ist die Tatsache, dass
das in unserer energietherapeutischen Pra-

Xis eingesetzte Gerat ohne Fremdstrom ar-
beitet, sondern mit der reinen Kérperenergie
funktioniert. Uberlagert man einen Krank-
heitserreger mit seiner Eigenfrequenz, dann
wird dieser unschadlich gemacht bzw. har-
monisiert. Nebenwirkungen koénnen nicht
auftreten, allerdings zeigen so genannte
JErstverschlimmerungen® ahnlich wie in der
Homa@opathie die Wirksamkeit der begonne-
nen Therapie an. Diese Therapieform ist
schmerzfrei und gut vertraglich und fur alle
Patientengruppen geeignet.

Baustein 6: Simuliertes Hohentraining oder
Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Therapie (IHHT)
Die IHHT ist ein spezielles Sauerstofftraining,
das die Zahl intakter Mitochondrien wieder
erhoht. Fir dieses Zelltraining nutzt die I[HHT
einen einfachen Trick: Ein schwankender
Sauerstoffgehalt bedeutet flr die Mitochon-
drien einen besonderen Stress, dem bescha-
digte und veraltete Mitochondrien nicht
standhalten. Bei der IHHT atmet man jeweils
etwa 30 bis 40 Minuten lang im Wechsel
sauerstoffangereicherte  Luft (Hyperoxie)
und sauerstoffarmere Luft (Hypoxie) Uber
eine Atemmaske ein und aus. Dabei sitzt
oder liegt man in einem bequemen Sessel,
um sich wdhrend der Behandlung gut ent-
spannen zu kénnen.

Fazit

COPD verlauft bei jedem Betroffenen anders
mit unterschiedlichen Schweregraden. In der
klassischen Schulmedizin wird sie als unheil-
bar bezeichnet. Die Praxis zeigt allerdings
durchaus andere Verlaufe und Erfolge in der
Behandlung. Doch kann die Behandlung die
Entziindungsprozesse bremsen, die Be-
schwerden lindern und Ruiickfalle hinauszo-
gern.

Jirgen Lueger
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