Sport und

Nahrungserginzungen:

Was ist sinnvoll?

mfragen zu Folge nehmen mehr als die Halfte aller Leis-
Utungssportler Nahrungsergéanzungsmittel. Als Nahrungs-
erganzungsmittel werden Lebensmittel bezeichnet, die die
Erndhrung gezielt erganzen sollen. Diese Produkte liefern
Nahrstoffe in konzentrierter Form und sind dabei von der Dar-
reichungsform sowie der Dosierung den Arzneimitteln dhnlich.
Sie sind aber nicht als Arzneimittel zugelassen oder gepriift
und sind deshalb auch auRerhalb von Apotheken erhaltlich.
Die darin enthaltenen Inhaltsstoffe, wie Vitamine, Mineralstof-
fe, Proteine, etc. stehen nicht auf der Verbotsliste der Welt-An-
ti-Doping-Agentur (WADA). Diese Verbotsliste regelt, welche
Substanzen im Sport weltweit verboten sind. Das sind generell
Substanzen, die leistungssteigernd wirken, ein Gesundheits-
risiko darstellen und deren Anwendung gegen den Geist des
Sports verstoft.

Die meisten angebotenen Nahrungserganzungsmittel sind
pulverformig oder verkapselt, es gibt aber auch Brausetab-
letten sowie Gels in Tuben und Beuteln. Sie werden in Was-
ser aufgeldst oder zusammen mit oder ohne Flissigkeit oral
verabreicht. Dementsprechend werden die Inhaltsstoffe ge-
schluckt und gelangen - wie die Bestandteile der Nahrung -
Uber den Magen-Darm-Trakt in den Blutkreislauf.

Unstrittig ist, dass eine Unterversorgung mit N3hrstoffen
zu Leistungsminderungen oder Funktionsstérungen fihren
kann, weil alle physiologischen Ablaufe im Kérper von der
ausreichenden Zufuhr von Nahrstoffen abhangig sind. Zu-
dem ist es so, dass sportliches Training den Bedarf erhéht,
weil Nahrstoffe in groBerem Umfang verbraucht und ausge-
schieden werden.

Um einen Nahrstoffmangel zu verhindern, ist es sinnvoll,
ein- bis zweimal im Jahr eine Blutanalyse durchfihren zu las-
sen. Wird dabei ein Nahrstoffdefizit festgestellt, dann kann
dieses einfach und gezielt - meist innerhalb von einigen Wo-
chen - aufgefullt werden.

Dafir ist es allerdings notwendig, dass die Nahrungsergan-
zungen zu 100% fur den Organismus verflgbar bzw. aufzu-
nehmen sind. Gewdéhnliche Nahrungsergdnzungen, die im
Drogeriemarkt erhaltlich sind oder das Umstellen der Ernsh-
rung allein reichen aber nicht aus. Der gewinschte Effekt wird
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nur mit Hochleis-

tungs-Mikronahr-

stoffen erzielt, die

im Handel nur sel-

ten zu finden sind.

Dabei ist darauf zu

achten, dass diese

auch dopinggeprift

sind und somit bedenkenlos von Sportlern eingenommen wer-
den kdnnen.

Bitte auch auf die Verpackung achten! Da es sich bei den
Vitalstoffen um sehr empfindliche Stoffe handelt, ist die Ver-
packung ein wesentliches Merkmal fiir eine gute Qualitat.
Hochleistungsmikronahrstoffe werden idealerweise in Dunkel-
violettglas verpackt, da dieses eine zusatzliche vitalisierende
Wirkung auf die Praparate hat. Weitere Informationen unter
www.symbio-harmonizer.com

Jurgen Lueger (*1982 in Salzburg) ist ein dsterreichi-
scher Therapeut und Bioenergetiker. Er ist Entwickler
der hochwertigen ,Symbioceuticals” Nahrungsergan-
zungen und des Symbioceuticals Konzepts fiir ganzheit-
liche Gesundheit. Als Therapeut fir Humanenergetik
und Holopath unterrichtet er an der Paracelsusschule in
Freilassing. Seit 2009 praktiziert er in seiner Naturheil-
praxis fiir Bioenergetik in Salzburg. Zudem griindete er
2014 die Symbioceuticals Harmonizer GmbH, bei der er
als Geschaftsfihrer tatig ist.

Anschrift Praxis:

BIOENERGETIC Jirgen Lueger
Otto-Holzbauer-Stralle 1-3
A-5020 Salzburg
www.bioenergetic.cc
j-lueger@symbio-harmonizer.com




Warum wir vor vollen Topfen

verhungern?

Unsere Nahrung liefert nicht
ausreichend Vitalstoffe

Immer mehr Menschen sind davon iiberzeugt, dass die ausgewogene, gute und bewusste
Erndhrung entscheidend fiir ihre Gesundheit ist. Es stellt sich die Frage, ob uns die heuti-
gen Lebens- und Nahrungsmittel noch in ausreichender Fiille mit den Vitalstoffen versor-
gen konnen, die wir fiir eine gesunde Erndhrung benotigen.

nsere Boden werden ausgelaugt und verlieren dadurch im-

mer mehr Nahrstoffe sowie natirliche Mikroorganismen.
Das Obst und Gemuse wird vielfach ohne Sonne gereift oder
in unreifem Zustand geerntet. Unsere Nahrung wird haltbar ge-
macht und lange in Kihlhdusern gelagert.

Wenn unsere Boden und unsere Nahrung im Mangel sind, wa-
rum sollten wir es nicht sein?

Die Wissenschaft beweist, dass heute ein GroRteil der Er-
krankungen ernahrungsbedingt ist. Mit der Erndhrung heute
decken wir meist nicht den Minimalbedarf des Korpers an
Vital- und Mikronahrstoffen ab. Der wichtige Helfer bei die-
sem Problem ist die Orthomolekulare Medizin, die Mikrovital-
stoff-Medizin. Mit dem gezielten Einsatz von Vitalstoffen wer-
den erndhrungs- und umweltbedingte Krankheiten behandelt
bzw. vorgebeugt.

Vitamine, Mineralstoffe, Ballaststoffe, Spurenelemente und
Aminosduren mussen dem Korper regelmafig in ausreichen-
den Mengen zugefiihrt werden. Dieses muss tber die Nah-
rung geschehen, da er sie nicht selbst produzieren kann. Fehlt
ein einziger Vitalstoff, dann kann es bereits zu einer einge-
schrankten Leistungsfahigkeit kommen. Mit diffusen, unspe-
zifischen und oft nicht zu erkldrenden Symptomen fihlen sich
die Menschen abgeschlagen, anféllig fir Infekte und sind er-
hoht reizbar

Kurzfristig kompensierbar, langfristig gefahrlich:

Die Folgen des Vitalstoffmangels

Ein langfristiger Mangel an Vitalstoffen ist ernsthaft bedrohend
fur die Gesundheit. Zivilisationskrankheiten, wie Herzkrank-
heiten, Bluthochdruck, Diabetes oder Krebs, werden durch den
Mangel an Vitalstoffen beginstigt.
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Viele der Vitalstoffe benotigt der Kérper in nur sehr geringen
Mengen.

Diese Spurenelemente oder Mikrovitalstoffe Ubernehmen im
menschlichen Organismus lebenswichtige Aufgaben. Das Im-
munsystem, die Nervenzellen, die Muskeln und viele weitere
Funktionen hangen von der optimalen Versorgung mit allen
Nahrstoffen ab.

Jeder Mensch ist also auf die regelméfiige und ausgewogene
Zufuhr der Mikrovitalstoffe in den jeweiligen Mengen angewie-
sen, wenn sich diese nicht in den Kérperzellen befinden. Nur so
funktioniert der Stoffwechsel stérungsfrei und der Organismus
ist optimal leistungsfahig.

Der Wirkungsbereich der Orthomolekular Medizin liegt neben
dem Vorbeugen von Krankheiten auch in der begleitenden
Gabe von Mikrovitalstoffen im Krankheitsfall.

Der Begriff ,,orthomolekular” wurde durch den US-amerika-
nischen Biochemiker Prof. Or. Linus Pauling (1901-1994) ge-
pragt. Der zweifache Nobelpreistrager und Erforscher des
Vitamin C war sich bereits Ende der 1960er Jahre sicher, dass
die Orthomolekulare Medizin fir den Erhalt der Gesundheit
und bei der Behandlung von Krankheiten wichtig ist. Die
notwendigen Substanzen sollten dem menschlichen Kérper
in veranderter Konzentration zugefthrt werden. Linus Pau-
ling soll jahrelang selbst taglich um die 18 Gramm Vitamin
C eingenommen haben. Er starb im Alter von 93 Jahren und
galt bis ins hohe Alter als fit und aktiv. Die Osterreichische
Gesellschaft fiir Erndhrung (OGE) empfiehlt fir erwachsene
Menschen: 110 Milligramm fir Manner und g5 Milligramm fir
Frauen. Bei mannlichen Rauchern werden 155 mg empfohlen,
bei Frauen 135 mg.



eider ist es heute so, dass uns die Nahrungs- und Lebens-

mittel nicht mehr alle Vitalstoffe liefern kénnen, die wir zum
Gesundbleiben bendtigen. Viele Menschen verfligen nicht tber
das Minimum an Vitaminen, Mineralien, Ballaststoffen, Spure-
nelementen und Aminosauren. Dies zeigte eine labormedizini-
sche Erfassung des Gemeinschaftslabors Stdwest Ettlingen in
Deutschland. Bei Nahrungserganzungen ist es wichtig, dass sie
aus natlrlichen Quellen stammen, maglichst aus biologischem
und schadstoffarmen Anbau mit lichtquantenabsorbierenden
Fahigkeiten
Eine schonende Verarbeitung ist notwendig, damit die emp-
findlichen Stoffe optimal wirken konnen; alle Enzyme, Coen-
zyme und Biophotonen sollten erhalten bleiben. Zudem ist es
wichtig, dass die 47 Vitalstoffe, die wir bendtigen, auch in der
richtigen Qualitat und Dosierung zur Verfigung stehen

Was viele Menschen nicht wissen?
Biologisch hochwertige Nahrungsergdnzungen sind im Han-
del kaum erhaltlich.

Die verabreichten Vitalstoffe sollten nach der richtigen Auswahl
und der konzentrierten Gabe anhand des entsprechenden Blut-
tests nachgemessen werden. Damit wird sichergestellt, dass
die Stoffe vomn Korper verwertbar aufgenommenen wurden.

nsere Produkte werden in Salzburg hergestellt. Die Roh-
U stoffe sind frei von radioaktiver Strahlung und Gentechnik.
Die SYMBIOCEUTICALS Produktmarke entstand aus der Praxis,
aus dem Bedarf an hochwertigen, naturbelassenen Vitalstoffen
fur die bessere Wirkung bei der Behandlung der Menschen. Die
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Produkte werden standig und sorgsam weiterentwickelt. Die
regelméafiigen Kontrollen sichern die Qualitat und sorgen fir
grolRtmaogliche Reinheit und Naturbelassenheit.

Alle Produkte sind SYMBIOCEUTICALS-aktiviert und konnen
dadurch vom Korper besser aufgenommen und verwertet
werden. Die Wirkung und die Aufnahme lassen sich einfach im
Blutbild nachmessen. Denn auch hier gilt: Messen ist besser als
Glauben

Zudem sind die Supplements in hochwertigem Violettglas ver-
packt. Unsere Erfahrung bei vielen Menschen zeigt uns, dass
die hochdosierte Gabe von Vitalstoffen zu einer komplett neu-
en Lebensqualitat fuhrt. Vielfach ist es so, dass sich Beschwer-
debilder deutlich verbessern oder ganz verschwinden

Bleiben Sie gesund!
Ihr Jirgen Lueger
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Die 47 Vitalstoffe und wofiir sie gut sind

Die 13 Vitamine:
Vitamin A:
Vitamin B1:
Vitamin B2:
Vitamin B3:
Vitamin Bs:
Vitamin Bé:
Vitamin Bg:
Vitamin B12:
Vitamin C:
Vitamin D:
Vitamin E:
Vitamin H:
Vitamin K:

Die 6 Mineralien:
Calcium:
Eisen:
Kalium:
Magnesium:
Natrium:
Kupfer:

Die 14 Spurenelemente:

Chrom:
JOd:
Mangan:
Molybdan:
Selen:
Zink:
Nickel:
Lithium:
Kobalt:
Fluorid:
Silizium:
Rubidium:
Vanadium:
Phosphor:

2 Fettsduren:
Omega 6:

Omega 3:

12 Aminosduren:
Arginin:
Isoleucin:
Leucin:

Valin:

Lysin
Methionin:
Phenylalanin:
Threonin:
Tryptophan:
Histidin:
Cystein:
Prolin:
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Es gibt 91 Vitalstoffe, davon sind 47 lebensnotwendig und nicht ersetzbar

(Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Fette, Aminosiuren) um Energie herzustellen.
Es handelt sich dabei um 13 Vitamine, 6 Mineralien, 14 Spurenelemente,

2 Fettsduren (Omega 6 & 3) und 12 Aminosduren

Augen, Schleimhaute, Haut

Nervensystem, Kohlehydratstoffwechsel

Haut, Schleimhaute, Fett- EiweiR- und Kohlenhydratstoffwechsel
Herz, Nervensystem, Kohlenhydrat und Fettstoffwechsel
Haut, Schleimhé&ute, Abwehs, Haarwachstum

Nervensystem, Eiwel3stoffwechsel

Blutbildung, Wachstum, Gefae

Blutbildung, Nahrungsaufnahme

Abwehrkrafte, Bindegewebe, Knochen

Knochen, Zdhne, Calcium und Phosphatstoffwechsel

Haut, Zellschutz vor Umweltgiften, UV Strahlung

Fett und Kohlenhydratstoffwechsel, Haut, Haare, Fingernagel
Blutgerinnung, zur Herstellung bestimmter EiweiRstoffe

Wachstum und Neubildung von Knochen und Zshnen
Transport von Sauerstoff, Energiegewinnung

Ubertragung elektrischer Impulse an Nerven und Muskelzellen
Entzindungshemmend, Krampflésend, Stresssalz

Elektrisches Zellpotential fur Nervenleitung, Herzrhythmus
Abwehrsystem, Wundheilung, Aufbau Knochen, Haut, Haare

starkes Oxidationsmittel, wirkt bei erhohtem Blutzucker

wichtig fur Schilddriisenhormone und fur den Stoffwechsel
wichtig fur alle Korperzellen und HPU Stérung

wichtig fur Eisen und Harnstoffwechsel und fir Enzymstoffwechsel
allgemeiner Mangel vorhanden und far die Schilddriise

wichtig fur Haut, EiweiBstoffwechsel und Enzyme

Baustein fir Eiweifle und fir Eisenaufnahme entscheidend
Gehirnstoffwechsel, Stimmungslage

Bestandteil von B12 und Bog,

in homoopathischen Spuren wichtig fur den Stoffwechsel
regeneriert Knochengewebe, Haut und Haare

wichtig fur Schwangerschaft und im zentralen Nervensystem
for Mineralisation der Knochen, reguliert Zuckerstoffwechsel
Aufbau der Zellwande und fur die Erbsubstanz mitverantwortlich

Stefan Maierhofer -
Bauen Zellmembranen auf, Vorlaufer von Botenstoffen ein wichtiger und erfolgreicher Spieler der von
(Linolsaure, Gamma Linolensaure, Arachidonséure) Gerald Baumgartner (Botschafter von Symbio -

Hormonaufbau, entzindungshemmend uvm... (Alpha

! Harmonizer) trainierten Bundesliga Mannschaft
Linolensdure, Eicosapentensaure EPA, Docosahexensdure DHA) ) g

SV Mattersburg, ist von den Produkten und Sup-
plements zutiefst berzeugt.
wichtig fur Blutdruck, Fettverbrennung und Leistungssteigerung In persdnlichen Gesprachen wurde der "Major"

BCAA, MuskeleiweiR fir bessere Ausdauer, Neusynthese kompetent und ausfihrlich Uber die Produkte und
BCAA, Fettverbrennung und Eiweiaufbau im Muskel deren Wirkungsweisen informiert und ist seither
BCAA, Aufbau und Starkung von Nervenbahnen uvm.. ein begeisterter Anwender.

optimale Virusabwehr und vor allem Herpes,

wichtigste Krebsversicherung von den Aminosauren betrachtet

Kraft und Freude jeden Tag, Dopamin und Norandranalin

hilft gegen Mudigkeit, baut Kollagen auf

baut Serotonin auf, hilfreich bei Depressionen, .

fur lebensnotwendige Funktionen, Starkung des Immunsystems Www.symb|°'supplements.com
Schutz vor freien Radikalen, Anti Aging uvm...

Hilfreich bei Sehnen, Muskeln und Gelenksproblemen
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