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HORMONE: Stoffe fur die Harmonie

Wie Gestagen, Ostrogen & Co. das Leben der Frauen beeinflussen

Die Hormon-Driisen des Korpers

Gebildet werden die Hormone an
verschiedenen Stellen des Organismus
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Gilt als , Sitz der Seele”. Produziert Melato-
nin, das Hormon, das fiir den Schlaf-Wach-

Rhythmus verantwortlich ist. Nach neueren
Erkenntnissen soll sie die innere Zeitsteue-

rung regeln.

Hypothalamus

Bildet Orexin, das Hormon, das uns aufmerk-
samer macht. Verbindet das zentrale Nerven-
system mit dem Hormonsystem. Hier werden
Freisetzungs- und Hemmhormone plus Oxy-
tocin und Adiuretin gebildet. Oxytocin wirkt
auf die glatte Muskulatur der Gebarmutter
ein. Adiuretin ist ein antidiuretisches Hormon
und hat die Aufgabe der Riickgewinnung von
Wasser in den feinen Nierenkanalchen.
Hypophyse

Die Hypophyse nimmt eine Sonderstellung
unter den Hormondriisen sein, denn sie steu-
ert alle anderen Driisen im Koérper. Die Hor-
mone, die sie erzeugt, regeln die Tatigkeiten
der Schilddriise, der Nebennierenrinde und
der Keimdriisen. Zudem werden hier Wachs-
tumshormone produziert.

Schilddriise

Sie befeuert den Stoffwechsel und regt das
Wachstum an. Die Hormone beschleunigen
die Herztatigkeit und erh6hen die Reaktions-

Nebenschilddrise

Die aufliegende Nebenschilddriise produziert
ihre Hormone selbststandig, denn sie wird
nicht von der Hypophyse gesteuert. Hier
wird das Parat-Hormon gebildet, das fiir

den Kalzium-Stoffwechsel wichtig ist.

Nebennieren

Sie erzeugen Mark- und Rindenhormone.
Das Adrenalin aus dem Mark erh6ht den
Blutdruck und regt das Ausschiitten von Zu-
cker aus der Leber ins Blut an. Das Kortison
und weitere Hormone aus der Rinde regulie-
ren den Natrium- und Kaliumstoffwechsel,
den Wasser- und Kohlenhydrathaushalt plus
den EiweiBstoffwechsel. Sie wirken als
Gegenspieler des Insulins.

Bauchspeicheldriise

Das sind die Langerhansschen Inseln. Sie
machen etwa 2 % des Gewebes der Bauch-
speicheldriise aus. Hier werden die Hormone
Insulin und Glukagon erzeugt. Zudem zahlen
zu den Hormondriisen auch die mannlichen
und weiblichen Keimdriisen.

Eierstocke

Die Eierstocke produzieren hauptsachlich die
weiblichen Geschlechtshormone Ostrogen
und Progesteron, aber auch das ménnliche
Hormon Testosteron.

fahigkeit von Nerven und Muskeln.

Stoffwechsel, Wachstum, Gefiihle — jede noch
so alltagliche Reaktion wird von Hormonen
beeinflusst. Die Botenstoffe des Korpers las-
sen uns wachsen, steuern die Sexualitat und
sorgen dafiir, dass das Gehirn funktioniert.
Meistens geschieht das unbemerkt. Geraten
Hormone aber aus der Balance, dann funk-
tioniert nichts mehr, wie es soll. Bei Frauen
verursacht v.a. die Hormonumstellung in den
Wechseljahren viele Probleme. Hitzewallun-
gen, SchweiBausbriiche, unregelmaBige Blu-
tungen: Ob und wie stark Frauen darunter
leiden, ist individuell sehr verschieden. Rund
ein Drittel aller Frauen hat jedoch einen star-
ken Leidensdruck. Die verursachende Macht im
Hintergrund sind die Hormone. Deren Einfluss
wird nach wie vor von vielen Menschen und
auch Medizinern unterschatzt.

Was sind Hormone? Als Hormone wer-
den unterschiedliche kdrpereigene bioche-
mische Botenstoffe bezeichnet. Zu ihren Auf-
gaben gehort das Regulieren oder Ausfiih-
ren von Korperfunktionen und spezifischen
Tatigkeiten an den Organen. Gebildet werden
sie in den Driisenzellen bestimmter Organsys-
teme und anschlieBend ins Blut abgegeben.

Uber das Blut gelangen sie an jede Stelle des
Korpers, wo sie gebraucht werden. Am ge-
wiinschten Zielort angekommen, werden sie
dort selbst aktiv und setzen eine Kettenre-
aktion in Gang. Der Hormonaushalt ist durch
ein kompliziertes, aber leider storanfalliges
Riickkopplungssystem geregelt.

Die wichtigsten Frauenhormone
75 % der Frauen berichten, dass ihr Zyklus ihre
Stimmung beeinflusst. Dass es in der zweiten
Zyklushélfte haufig zu innerer Anspannung,
Reizbarkeit, Streit und sogar zu depressiven
Phasen kommt, ist wohl auf einen Mangel
der beiden Hormone Ostrogen und Gestagen
zurlickzufiihren, da beide zu dieser Zeit in ge-
ringerer Konzentration im Blut zirkulieren.

Ostrogene (Gstradiol, Ostron und Gstriol)
sind die wichtigsten Sexualhormone der Frau.
Sie entstehen hauptsachlich in den Eierstdcken
(Ovarien), in Gelbkdrper und Follikel. Ein klei-
ner Teil wird auch in der Nebennierenrinde
produziert. Im Verlauf einer Schwangerschaft
werden diese wichtigen Hormone zusatzlich
im Mutterkuchen (Plazenta) hergestellt. Zur
Bildung von Ostrogenen kommt es, wenn
mannliche Geschlechtshormone umgewan-

delt werden. So entsteht Ostradiol v.a. aus
dem mannlichen Hormon Testosteron.

Wie wirken Ostrogene? In der Pubertiit
sind sie verantwortlich fiir die Auspragung
und Entwicklung der Geschlechtsmerkmale.
Zudem sind sie wichtig, um eine befruch-
tungsfahige Eizelle reifen zu lassen. So sor-
gen die Geschlechtshormone dafiir, dass die
Schleimhaut der Gebarmutter gut durchblu-
tet wird. Dadurch kann sich der Muttermund
6ffnen und das Gebarmutterhalssekret lasst
die mannlichen Spermien passieren. Dariiber
hinaus erhalt die Hirnanhangsdriise (Hypo-
physe) von den Ostrogenen das Signal, dass
die Eizellreife erfolgt ist, was zur indirekten
Auslosung des Eisprungs (Ovulation) fiihrt.
Wahrend des weiblichen Zyklus kommt es zu
starken Verénderungen der Ostrogenkonzent-
ration. Tritt die Menopause der Frau ein, dann
verringert sich die Ostrogensynthese erheblich.
Das ist in vielerlei Hinsicht von Bedeutung, da
die Ostrogene auch eine physische Wirkung
auf die Knochen haben. Daher besteht bei
Ostrogenmangel die Gefahr, dass es zu Kno-
chenschwund (Osteoporose) kommt. Auch das
Immunsystem wird von den Sexualhormonen



angeregt. Zudem sind Ostrogene wichtig fiir
das Horvermdgen, das Speichern von Gedacht-
nisinhalten, Sprache und Geréduschen.

Gestagene (Gelbkorperhormone)
Nach den Ostrogenen sind die Gestagene
die wichtigsten Sexualhormone einer Frau.
Die wichtigsten Gelbkérperhormone sind
Progesteron, Pregnenolon und Pregnandiol.
Sie entstehen im Gelbkdrper (Corpus luteum).
Damit man natiirliche von synthetischen Gelb-
korperhormonen besser unterscheiden kann,
verwendet man fiir die kiinstlichen Hormone
auch die Bezeichnungen Progestagene oder
Progestine.

Progesteron wird im Eierstock gebildet, die
Produktion wird durch das luteinisierende
Hormon (LH) angeregt, das aus dem Vorder-
lappen der Hirnanhangsdriise stammt. Es ist
das Hormon, das den Menstruationszyklus
mittragt, die Schleimhaut der Gebdrmutter
auf das Einbetten der befruchteten Eizelle und
somit auf die Schwangerschaft vorbereitet und
jene aufrechterhalt. Progesteron wirkt einer
weiteren Follikelreifung entgegen, wenn eine
Befruchtung stattfindet, und ist zudem an der
Milchbildung beteiligt.

Cortisol, das Stresshormon ist ein kér-
pereigenes, lebenswichtiges Hormon, das an
vielen Stoffwechselvorgangen beteiligt ist. Es
wird in der Nebennierenrinde gebildet und bei
Stress vermehrt freigesetzt. Die Werte im Blut
folgen einem natiirlichen Tagesrhythmus und
liegen daher zu unterschiedlichen Zeitpunkten
tagstber und nachts in wechselnden Konzent-
rationen vor. Verschiedene Krankheiten sowie
die Einnahme von Kortison-Praparaten beein-
flussen den Cortisolspiegel im Blut.

Testosteron: Auch ein Frauenhor-
MON Im Leben einer Frau spielt Testosteron
ab der Pubertat eine nicht unerhebliche Rolle.
Es schenkt den Frauen Durchsetzungsvermo-
gen, Dynamik, sexuelle Lust und gut definierte
Muskeln. Je mehr Muskelanteil, desto weniger
Fett und umso héher der Grundumsatz beim
Nichtstun. Das heiBt: leistungsfahig, attraktiv
und schlank sein.

DHEA: Vorlaufer der weiblichen
Geschlechtshormone DHEA st ein
bedeutender Vorlaufer der weiblichen und
mannlichen Geschlechtshormone. Es wird zum
groBten Teil in der Nebennierenrinde gebildet.
Seine Produktion wird wie die des Stresshor-
mons Cortisol maBgeblich durch ACTH (Ad-
renocorticotropes Hormon) gesteuert, das
wiederum aus dem vorderen Teil der Hirnan-
hangsdriise ausgeschiittet wird. Wahrend die

Cortisol-Konzentration im Blut und Speichel
stark abhangig von der Tageszeit ist, ist dies
bei DHEA weniger der Fall. Dessen Konzentra-
tion hangt vielmehr vom Alter der untersuch-
ten Person ab. Mit fortschreitendem Alter ist
die sinkende Produktion von DHEA auffallig.

Hormone und Wechseljahre 60-80%
der Frauen im Klimakterium leiden unter Wech-
seljahresbeschwerden. Die Ursachen hierfiir
sind in den Eierstocken und im Hormonsteu-
erungszentrum im Hirn zu suchen, denn Ei-
erstocke, Zwischenhirn und Hypophyse sind
eng miteinander verbunden. Dieser Regelkreis
stabilisiert den Zyklus und die Fruchtbarkeit
der Frau, was in den Wechseljahren zu einem
Problem werden kann. Zu Beginn des Wechsels
|4sst die Hormonproduktion von Ostrogen und
Progesteron allméhlich nach. Das Zwischen-
hirn reagiert darauf sehr sensibel und mit einer
Aufforderung an die Hypophyse, dass mehr
Hormone ausgeschiittet werden sollen. Sa-
lopp formuliert: Die Eierstdcke sollen wieder
zum Arbeiten angeregt werden, konnen aber
nicht mehr!

Das heiBt: Der Hormonregler im Hirn arbeitet
also noch eine Zeit lang gegen das Versiegen
der Eierstocke. Durch dieses Ungleichgewicht
entwickeln sich die typischen Wechseljahres-
beschwerden wie Hitzewallungen, Herzjagen
oder SchweiBausbriiche, die normalerweise
durch den Einfluss der Ostrogene auf das
Zwischenhirn verhindert werden. Wie aus-
gepragt und stark die Symptome sind, héngt
mit der jeweiligen psychischen Situation der
Frau zusammen.

Haufige Begleiterscheinungen, die auf den
ersten Blick nicht unbedingt etwas mit der
Hormonlage zu tun haben, sind: Knochen-
schwund, ausgetrocknete Haut, Haarausfall,
Riickbildung der Briiste, erhdhte Cholesterin-
werte, Arteriosklerose, Bluthochdruck und
Harninkontinenz.

Oft klagen Frauen in den Wechseljahren auch
tber eine unerklarliche Gewichtszunahme,
ohne dass sie tatsachlich mehr essen oder
Kalorienhaltiges zu sich nehmen. Wie kann
das sein?

Hierbei muss zunachst mit einem Vorurteil auf-
gerdumt werden, denn die Gewichtszunahme
ist weniger auf die hormonelle Umstellung,
sondern mehr auf den altersbedingten sin-
kenden Grundumsatz zuriickzufiihren. Da der
Energieumsatz (iberwiegend in den Muskeln
stattfindet, die Muskelmasse aber mit fort-
schreitendem Alter abnimmt, verbraucht der
Kérper auch immer weniger Energie. Gleich-

bleibende Ernahrungsgewohnheiten und zu-
nehmender Bewegungsmangel fiihren zu ei-
nem hoheren Korpergewicht. Will man heraus-
finden, wie es um das eigene Gewicht steht, ist
der Body-Mass-Index (BMI) aussagekraftiger
als das Gewicht.

Der groBe Irrglaube der Hormon-Er-
satztherapie Die Idee der herkommlichen
und vielfach eingesetzten Hormon-Ersatzthe-
rapie (HRT) beruht auf der Annahme, dass
das menopausale Leiden auf einen Mangel an
Ostrogen zuriickzufiihren sei. Alleinige Ostro-
gengaben wurden friiher in den USA gegen
Wechseljahresbeschwerden eingesetzt, bis
man erkannte, dass dadurch das Brustkrebs-
Risiko stieg-!)

Dr. John Lee ist sich nach tiber 20 Jahren me-
dizinischer Praxis mit Progesteron sicher, dass
Frauen Progesteron brauchen, und nicht Os-
trogen! Denn der weibliche Korper stellt drei
Arten von Ostrogen her, aber nur eine Art von
Progesteron. In den vergangenen 40 Jahren
wurde Progesteron so gut wie vollig vergessen.

Unterstiitzende MaBnahmen bei
Wechseljahresbeschwerden Tatsach-
lich liegt in unseren Breitengraden bei Frauen
oft eher ein Progesteron- als ein Ostrogenman-
gel vor. Die Produktion von Progesteron kann
mit homoéopathischen Mitteln sanft angeregt
werden. Top-Ergebnisse sollen Agnus castus
D4 (Globuli) und die Yamswurzel aus Mexiko
liefern. Weitere Pflanzenextrakte sollen gut
und auf natirliche Weise den Hormonspiegel
beeinflussen (z.B. in Pascofemin, Natufem,
Remifemin, Femibion). Gegen Schwitzattacken
hilft Salbeitee.3) Zudem sollten Schwarzer Tee,
Kaffee und Alkohol gemieden werden.

Progesteron und synthetische Ges-
tagene wirken unterschiedlich viel-
fach wird die Bezeichnung Progesteron sowohl
fir das natirliche Progesteron wie auch fiir
eines der kiinstlichen Progestagene verwen-
det. Das ist nicht korrekt und sorgt nach wie
vor flir Verwirrung, denn Progestagene sind
kiinstliche Hormone. Sie sind dem Progesteron
sehr ahnlich, aber nicht identisch.

Eine natirliche Substanz wie Progesteron kann
nicht patentiert werden, daher ist es fiir die
herstellenden Unternehmen wenig bis gar
nicht interessant. Wenn aber eine natiirliche
Substanz leicht verandert wird, kann sie als
Medikament lizenziert werden. Allerdings ist
eine solche Substanz fiir unseren Kérper nicht
mehr natirlich, und schon eine kleine Abwei-
chung in der Struktur kann zu betrachtlichen
Nebenwirkungen fihren.
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Alle bekannten Progestagene verursachen
unerwiinschte Nebenwirkungen im Korper.
Das liegt daran, dass Progesteron eine wich-
tige Rolle in der Produktion anderer Hormo-
ne spielt. Progesteron wurde lber lange Zeit
zusammen mit Progestagen in einen Topf ge-
worfen und man dachte, dass Progesteron zu
denselben schweren Nebenwirkungen fiihrt
wie die Progestagene. Inzwischen wurde dies
allerdings mit wissenschaftlichen Untersu-
chungen widerlegt.4)

Natirliches Progesteron erhéht nicht das
Risiko fiir Brustkrebs! Das belegt eine Reihe
von Studien, die dazu angefertigt wurden.>)
Hingegen steigern die meisten synthetischen
Gestagene das Brustkrebsrisiko. Auch das be-
legen zahlreiche Studien.6)

Symptome der niedrigeren Hormon-
konzentration bie Abnahme der Hormon-
konzentration im Alter bemerken Betroffene
sehr schnell: Pl6tzlich nimmt die Libido ab,
haufig ist man sexuell deutlich weniger aktiv.
Zudem kann es zu einer allgemeinen Midig-
keit, Antriebslosigkeit bis hin zur Lethargie
kommen.

Auch im &uBeren Erscheinungsbild macht sich
der schwindende Hormonspiegel bemerkbar:
Fahle, trockene Haut oder Gewichtszunahme
kénnen Hinweise auf verminderte Sexual-
hormone im Blut sein. Daneben kann ein
Hormonmangel auch erhdhte Reizbarkeit und
Aggressivitat, Hitzewallungen oder Herz-
klopfen bewirken.

Der Zeitpunkt fir diese Umstellung und somit
eine Verminderung des Sexualhormonspiegels
wird etwa um das 50. Lebensjahr herum ver-
mutet. Abhangig von individuellen Faktoren
kann die Menopause jedoch auch friiher oder
spater eintreten.

Wie werden Hormone untersucht?
Hormone lassen sich im Blutserum, im Urin
oder im Speichel nachweisen. Sie haben eine
starke Wirkung, deshalb sind sie in auBerst
geringen, zudem enorm schwankenden Kon-
zentrationen im Blut vorhanden. Zeiten und
Abstande fiir Untersuchungen miissen genau
bestimmt werden.

Trotz der Verwendung von Hormonspeichel-
tests in vielen Studien wird haufig behauptet,
diese Tests seien weniger aussagekraftig als
Bluttests fiir die Bestimmung der Sexual- und
Stresshormone. Bluttests sind jedoch nicht in
der Lage, die proteingebundenen (inaktiven)
von den frei verfiigbaren (aktiven) Hormo-
nen zu unterscheiden, sie geben also einen

Naherungswert an. Warum ist das wichtig?
Weil die Werte im Blutim Normbereich liegen
konnen, aber Méngel oder Uberschiisse auf-
gedeckt werden kénnen, wenn man sich die
aktiven Hormone anschaut.”) Das heift, wenn
Sie einen aussagekraftigen Wert iiber lhren
Hormonstatus bekommen wollen, dann lassen
Sie einen Speicheltest durchfihren!

Alternative, ganzheitliche Therapie
Generell gelten hormonelle Beeintrachtigun-
gen als nicht leicht zu behandeln. Moderne
Behandlungsmethoden aus dem Bereich der
orthomolekularen und der Energiemedizin zei-
gen allerdings Mdglichkeiten auf, diese negati-
ven Auswirkungen positiv zu beeinflussen oder
sogar zum Stoppen zu bringen. Sie haben zum
Ziel, die Korperbalance wiederherzustellen.
Eine solche, ganzheitliche Behandlung setzt
sich aus folgenden Bausteinen zusammen:
e gesunde, frische Erndhrung mit Verzicht
auf Kohlenhydrate
e gezielte Versorgung mit Mikronahrstoffen
* bioenergetische Frequenztherapie
* bioidentische Hormontherapie

Baustein 1: Ernahrung Aus bioenerge-
tischer Sicht ist es elementar, die Erndhrung
umzustellen. Verzichtet werden sollte auf Koh-
lenhydrate, also auf Brot, Nudeln, Kartoffeln,
Reis, SiiBigkeiten, Alkohol, zuckerreiche Ge-
tranke sowie frittierte Speisen. Grund: Die
Aufnahme von Kohlenhydraten fiihrt immer
zu einem Anstieg der Insulinproduktion. Insulin
ist ein Hormon, das den Transport des Blutzu-
ckers in die Zellen fordert. Es blockiert aber
gleichzeitig den Abbau von Fett. Im Gegenteil:
Es schlieBt die Zellen zur Fetteinlagerung re-
gelrecht auf und sorgt dafir, dass ein Zuviel
an Zucker (= Kohlenhydrate) in Fett umgewan-
delt wird — als Speicher fir ,schlechte Zeiten”
(die es heute nicht mehr gibt). In Kombination
mit zu wenig Bewegung sind Kohlenhydrate
daher tendenzielle Dickmacher und Stoffwech-
selbremsen. Andersherum: Reichlich frische
Nahrung mit viel Obst und Gemiise, hoch-
wertigem EiweiB, gesunden Fettsauren und
ausreichend Wasser halten den Stoffwechsel
in Schwung. Und ein aktiver Stoffwechsel ist
die beste Voraussetzung fiir korperliche und
geistige Fitness.

Baustein 2: Mikronahrstoffe Es gibt
47 essenzielle Mikronahrstoffe, die lebens-
wichtig fiir den menschlichen Organismus sind.
Viele Menschen weisen heute einen Mangel
an diesen Nahrstoffen auf. Es liegt nahe,
dass ein solcher Mangel den Stoffwechsel
beeintrachtigt und damit den Korper aus der

Balance bringen kann. In jedem Fall sollten die
Vitalstoffe im Blut im Rahmen einer speziellen
Blutuntersuchung gemessen werden. Vorhan-
dene Mangel sollten mit Hochleistungs-Mik-
ronahrstoffen aufgefiillt werden. Es empfiehlt
sich, die Blutuntersuchung nach 8 Wochen zu
wiederholen, damit der Erfolg der Vitalstoff-
gabe (berpriift werden kann.

Baustein 3: Bioenergetische Fre-
quenztherapie Parallel zu den Bausteinen
1 und 2 empfehle ich eine bioenergetische
Frequenztherapie im Mikrostrombereich. Mit-
hilfe von Frequenzen kdnnen Hormone in un-
serem Korper zur Arbeit angeregt werden. Das
AuBergewdhnliche dabei ist die Tatsache, dass
das in meiner energietherapeutischen Praxis
eingesetzte Gerat ohne Fremdstrom arbei-
tet, sondern mit der reinen Korperenergie
funktioniert. Nebenwirkungen kdnnen nicht
auftreten, allerdings zeigen , Erstverschlim-
merungen” dhnlich wie in der Homdopathie
die Wirksamkeit der begonnenen Therapie an.
Diese Therapieform ist schmerzfrei und gut
vertraglich sowie fiir alle Patientengruppen
geeignet.

Baustein 4: Bioidentische Hormon-
therapie Bei den bioidentischen Hormonen
handelt es sich ausschlieBlich um die Ge-
schlechtshormone Ostrogen, Progesteron
und Testosteron. Natlrliche Hormone sind
bioidentische Hormone, die aus der Yams-
wurzel synthetisiert werden. Das bedeutet,
dass die chemische Struktur dieser Praparate
identisch mit den kérpereigenen Hormonen ist.
Flir den Korper existiert kein Unterschied zwi-
schen eigenen und bioidentischen Hormonen,
was Nebenwirkungen ausschlieBt.8)

Fazit Frauen miissen nicht unter der Hor-
monumstellung in den Wechseljahren leiden.
Ein ganzheitlicher, alternativer Behandlungs-
ansatz kann die Beschwerden deutlich verrin-
gern. Sie sollten sich fiir diese wichtige Aufga-
be einen ganzheitlich arbeitenden Therapeuten
suchen.
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